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Departamento Curricular do Pré-Escolar

Competéncias - Grupo etario - Cinco anos

AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Identifica rela¢des de parentesco.
Compreende a fun¢do de algumas partes do corpo.
Associa cada um dos sentidos aos 0rgdos correspesde
Diferencia sexos.
Identifica caracteristicas do seu corpo e compaffisiamente com 0s seus colegds.
CONHECIMENTO | Identifica partes do corpo em si mesmo, ho outno espaco grafico.
DE SI Explica o porqué das suas preferéncias.

Diz 0 més e o dia do seu aniversario.
Tem confianga em si mesmo.
Diz o nome dos pais e a sua morada.
Aceita pequenas frustracoes.
Sabe autoavaliar-se.
Sabe ir buscar sozinho o que necessita.
Toma iniciativa em realizar um trabalho sozinho.
Despe e veste algumas pecas de roupa.
E responsavel por uma tarefa diaria ou semanaeutaca sempre que Necessario
Priva-se das actividades livres para acabar uraltrab
Abotoa e desabotoa as pecas de roupa.
E capaz de executar uma tarefa sem a ajuda d@adult
E capaz de orientar um jogo em pequeno grupo.
Sabe 0 avesso e o direito da roupa.
Sabe calgar-se correctamente.
Escolhe os amigos para trabalhar, jogar e brincar.
Exprime 0s seus sentimentos de zanga, alegria e amo
Consola os amigos quando estao tristes ou aflitos.
E capaz de ajudar os colegas e amigos em dificeldad
Respeita os elementos do grupo e as regras da sala.
COM OS OUTROS | Participa nas tarefas de grupo sugerindo e plaweand
Pede autorizacdo para utilizar os objectos de sutro
Espera, com atencéo, a sua vez de falar e deipartias actividades.
Cumpre regras de convivéncia social por iniciagik@pria.
Explica aos outros as regras de um jogo, actividade

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO
B Memoriza e realiza percursos simples, previamestebelecidos.
EXPRESSAO Lanca, agarra e pontapeia uma bola.
Dribla uma bola.
Volta ao seu lugar no decorrer de um jogo.
Salta em altura.
Salta em comprimento.

AUTONOMIA

RELACAO

MOTORA
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3 Anda numa trave para os lados em equilibrio.
EXPRESSAO Coordena os movimentos para saltar a corda.

MOTORA Adapta o seu corpo a diferentes posturas.

(cont) Anda numa trave para a frente e para tras.

Tem definida a sua lateralidade.
Controla e coordena 0os movimentos 6culo-manuais.
Brinca desempenhando o papel de um adulto.
Diz frases com diferentes emogdes (a rir, chotar).e
Varia intensidade e rapidez da voz.
Mima situacoes.
Cria 0s seus proprios jogos.
Participa em coreografias simples.
DRAMATICA Inventa histérias com ou sem fantoches, sombrashie na area da casinha.
Orienta-se a partir de referéncias visuais.
Representa diferentes emocoes.
Produz sons de ac¢des que sdo pedidas.
Inventa dialogos com base em suportes visuais.
Coordena o seu papel com o de outras criangas.
Cola diferentes materiais num espaco previametimaitkdo.
Nomeia as diferentes cores e tonalidades.
Manuseia correctamente diferentes materiais e ilittns

EXPRESSAO

EXPRESSAO Diversifica a utilizagdo de materiais nas suas;0eas.
) Representa graficamente objectos e elementos deenat
PLASTICA Representa graficamente acontecimentos/ historjzara dela.

Completa um desenho/imagem com lacunas.
Tem sentido estético nos seus trabalhos.
Tem cuidado na apresentacéo dos trabalhos.
Canta isoladamente e em grupo.
Diz rimas e lengalengas com entoagao.
Reproduz sequéncias de som.
EXPRESSAO Adapta 0 seu movimento a mudangas de ritmo e/ou som
Acompanha o ritmo das can¢bes com batimentos.
Diferencia ruidos longos/curtos e fortes/suaves.
Identifica sons produzidos pelas diferentes pahtesorpo.
Associa sons aos respectivos instrumentos musicais.
Compreende adivinhas simples.
Sequencializa ac¢des e histdrias com imagens.
Conta uma histéria baseada em imagens por elaadden
LINGUAGEM Reconta uma historia sem auxilio de ilustracées.

ORAL Percebe a diferenca e semelhanca entre sons.
Responde a perguntas dando uma explicagéo logica.
Faz comentarios apropriados em relacao a difersiites;6es.
Emprega “ontem”, “hoje “ e “amanha” utilizando aactamente o tempo verbal.
Diz se duas palavras rimam ou nao.
Reproduz grafismos.
Representa graficamente acontecimentos relevantes.
Representa graficamente uma histéria.
LINGUAGEM Distingue as letras dos numeros.
Identifica as letras do seu nome, em diferentesrsep escritos.
Completa labirintos simples.
Atribui 0 sentido a escrita (esquerda para a diréeli¢ cima para baixo).
Escreve o0 seu nome sem copiar.

MUSICAL

ESCRITA
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Classifica segundo dois ou mais atributos.

Agrupa e conta objectos, relacionando quantidadea@simbolo grafico (himero).
Descrimina visualmente semelhancas e diferencas.
Aponta para objectos inteiros e metades.

Distingue “muitos” e “poucos”.

Conta racionalmente até dez.

MATEMATICA Conhece o nome das figuras geométricas simples.
Faz correspondéncias e formar conjuntos.

Ordena sequéncias de imagens.

Identifica 0 grupo com “mais”, “menos” e “alguns”.
Faz a sequéncia dos dias da semana.

Conta mecanicamente até vinte.

AREA DE ESTUDO E CONHECIMENTO DO MEIO

Estabelece relacbes de parentesco.
Conhece as dependéncias/materiais e adultos dtasgim.
Conhece festas, tradi¢cbes e eventos culturaisudmsi.
DO MEIO Conhece os servicos e instituicées da sua locaidad
Conhece diferentes profissdes e utensilios conrelasionados.
Conhece a importancia das profissdes para a coammid
Aplica regras de seguranga em casa, na escolai@.na
Conhece as ruas da sua freguesia.
Relaciona acontecimentos exteriores.
Interessa-se pela linguagem informatica. (utilipag@ computador)
Compara 0s seus costumes com 0s de outros povos/mei
Sabe que vive numa ilha e perceber o que é uma ilha
Conhece os meios de transporte da sua localidémte dela.
Tem a nocao da existéncia de semaforos noutraiiades e sua utilidade.
Reconhece a importancia dos alimentos.
Distingue os alimentos saudaveis dos prejudiciais.
Conhece os cuidados a ter com a higiene dos aliment
DAS Identifica sons e cheiros da natureza.
CIENCIAS Diferencia cheiros, texturas, imagens e paladares.
Diferencia produtos toxicos e nao téxicos.
Tem consciéncia do perigo e aplicar regras de pgée
Apercebe-se das diferentes fases de vida das plaris@res vivos.
Identifica a agua nos diversos estados.
Sabe que o ar faz mover 0s objectos.
Sabe em que estagdo do ano se encontra e ideraicgatros estacoes.
Conhece regras dos primeiros socorros.
Reconhece a importancia do ambiente e a necessidguleserva-lo.

PROXIMO

DE OUTROS
MEIOS/
CULTURAS
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